Einkaufsliste: Zubereitung:

4 Eier Zundchst die Eier trennen,

1 Msp. Salz EiweiB3 mit dem Salz steif schlagen.
200 g Mehl Mehl Backpulver, Zucker und
1TL Backpulver Vanillezucker vermengen. Milch,

2 EL Zucker Eigelbe und Joghurt verrGhren.
1 EL Vanillezucker Mehlgemisch einrihren. =
240 ml Milch Die geschmolzene Butter einrGhren

120 ml Joghurt und das Eiweil3 in zwei Schritten

30 g geschmolzene Butter unterheben.

Pfanne auf mittlerer Hitzer
erwdrmen. Teig mit einer Kelle
gleichmdBig in die Mitte der Pfanne
gieBen. Kurz backen lassen bis sich
an der Oberflache kleine Bladschen  §}
bilden und der Rand gebacken ist.
Einmal wenden und noch einmal
kurz backen. Dazu Zimt und Zucker,
Blaubeerkompott, Apfelmus
oder Ahornsirup servieren.

Einfach Urlaub



